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1.Информационная справка учреждения

МАУДО «Спортивная школа» была открыта на основании решения Ханты-Мансийскоп 
исполнительного окружного комитета народных депутатов №104 п. 1,6 от 21 июля 1989 года в поселю 

Новые Покачи на базе имеющихся спортивных сооружений.

Место регистрации Устава: Межрайонная инспекция Федеральной налоговой службы №5 п< 

Ханты-Мансийскому автономному округу-Югре

Муниципальное автономное учреждение «Спортивная школа» г.Покачи в 2021 году оказывае' 

услуги:
Спортивная подготовка по олимпийским видам спорта

Баскетбол учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Баскетбол этап начальной подготовки

Бокс этап начальной подготовки.
Бокс учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Волейбол учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Волейбол этап начальной подготовки

Лыжные гонки этап начальной подготовки.
Лыжные гонки учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Фигурное катание на коньках учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Фигурное катание на коньках этап начальной подготовки.

Футбол учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Футбол этап начальной подготовки.

Хоккей этап начальной подготовки.
Хоккей учебно-тренировочный этап )этап спортивной специализации)
Плавание

Спортивная подготовка по неолимпийским видам спорта

Спортивная акробатика этап начальной подготовки.

Спортивная акробатика тренировочный этап (этап спортивной специализации).

Гиревой спорт этап начальной подготовки.

Гиревой спорт учебно-тренировочный этап

Выполняет работы (из ведомственного перечня):
1. Организация и проведение официальных спортивных мероприятий.

2. Обеспечение участия лиц, проходящих спортивную подготовку, в спортивных соревнованиях.
3. Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физическо! 

культуры и спорта среди различных групп населения.

4. Организация отдыха детей и молодежи



Целью деятельности Учреждения является спортивная подготовка спортсменов высокого класса 

способных войти кандидатами в составы спортивных сборных команд города Покачи, Ханты 
Мансийского автономного округа - Югры.

В учреждении учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия проходят н; 

базе следующих объектов находящихся в оперативном управлении Учреждения:

1.Крытый ледовый дворец с искусственным льдом. Единовременная пропускная способность:

• ледовая арена - 39 человек

• зал силовой подготовки - 15 чел;

• зал акробатики- 15 чел;

• зал хореографии - 10 чел;

1. Картинг клуб с пропускной способностью 37 человек в котором располагаются учебник 
классы отделения картинги;

2. Лыжная трасса с блокконтейнером пропускная способность -30 человек.

3. Крытая спортивная площадка -19 чел.

4. Площадка «Воркаут» -14 чел.

Так же учебно-тренировочные занятия МАУДО «Спортивная школа» проходит на арендуемы? 

площадях МАУ СОК «Звездный», ФСК «Сибиряк», плавательный бассейн «Дельфин», MAO'S 

СОШ №2, МАОУ СОШ №1, МАОУ СОШ №4.

1.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательной программы
Образовательная программа является нормативным документом, определяющим основньк 

направления образовательной деятельности МАУДО «Спортивная школа», цели, задачи, объем 

содержание, планируемые результаты. Образовательная программа разработана на основе следующие 
нормативно-правовых документов:

- Конституции Российской Федерации;
— Всеобщая декларация прав человека;
- Конвенция ООН о правах ребенка. 15 сентября 1990 г;

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629 «О( 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительныл 

общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства спорта РФ от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации i 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программал 
спортивной подготовки»;

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденна: 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.;



- Устав МАУДО «Спортивная школа» и другие локальные акты учреждения;

- Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациях 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Образовательная программа МАУДО «Спортивная школа» предназначена удовлетворят) 

потребности обучающихся в получении качественного бесплатного дополнительного образования ш 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта i 

дополнительным общеразвивающим программа в области физической культуры и спорта, реализуемых 

в учреждении; выборе тренера-преподавателя, вида спорта и программы в соответствии со своим) 

потребностями, возможностями и способностями.
2.Организация образовательной деятельности

Форма получения образования - очная.

Образование осуществляется на русском языке.

Понятия, используемые в настоящей программе:

Дополнительное образование - это вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, 

физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня 

образования (273-ФЗ, г.1, ст.2, п.14).

Организация дополнительного образования - образовательная организация , осуществляющая в 

качестве основной ее деятельности образовательную деятельность по дополнительным образовательных 

программам спортивной подготовки (273-ФЗ, г.З, ст.23, п.31).

Образовательная программа организации дополнительного образования -образовательная 

программа, разрабатываемая и утверждаемая организацией дополнительного образования (273-ФЗ, на 

основе г.2, ст.22, п.5).
Учебный план-документ, который определяет перечень, последовательность и распределение по 

годам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (273-ФЗ, г.1, ст.2, п.22)

2.1. Цели, задачи образовательной программы

Образовательная деятельность в учреждении регламентируется Уставом, образовательно! 

программой, лицензией, учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий 
дополнительными общеразвивающими программами в области физической культуры и спорта i 
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по виду спорта i 

осуществляется в форме учебно-тренировочных занятий.



Цель образовательной программы: организовать образовательную деятельность обучающихс; 

по дополнительным образовательным и общеразвивающим программам физкультурно-спортивно! 
направленности.

Основные задачи:
• обеспечение доступности полного спектра образовательных услуг для обучающихся i 

возрасте от 3 до 18 лет;

• реализация персонифицированного финансирования дополнительного образования i 
учреждении;

• совершенствование системы воспитательных и спортивно-массовых мероприятий;

• обеспечение необходимых условий для личностного развития, для повышения спортивны; 

результатов каждого обучающегося в выбранном виде спорта;

• формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, укрепление их здоровья i 
личной безопасности;

• удовлетворение потребности обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;

• социальная адаптация обучающихся;

• организация содержательного досуга;

• профилактика вредных привычек и асоциального поведения;

2.2. Особенности организации образовательной деятельности, учебный план и его обоснование, 
календарный учебный график

МАУДО «Спортивная школа» осуществляет образовательную деятельность в течение всей 

календарного года, включая каникулярное время и выходные дни. Обучение ведется на русском язык; 

по безоценочной системе. В МАУДО «Спортивная школа» дополнительные общеразвивающж 

программы в области физической культуры и спорта реализуются для детей в возрасте от 3 до 18 ле' 

включительно, так и для взрослых; дополнительные образовательные программы спортивно! 
подготовки реализуются для детей в возрасте от 7 до 18 лет.

Минимальный возраст зачисления детей в МАУДО «Спортивная школа» по видам спорт; 

определяется в соответствии с дополнительными образовательными программами:

№

п/н

Программа (вид спорта) Минимальный 
возраст для 

зачисления детей на 
программу 
спортивной 
подготовки

Минимальный возраст для 
зачисления детей на 
общеразвивающую 

программу

1. Баскетбол 8 лет 6 лет
2. Футбол 7 лет 5 лет



3. Гиревой спорт 10 лет 7 лет

4. Волейбол 8 лет 6 лет

5. Плавание 7 лет 5 лет

6. Спортивная акробатика 6 лет 3 года

7. Хоккей 8 лет 5 лет

8. Лыжные гонки 9 лет 6 лет

9. Фигурное катание на 

коньках

6 лет 3 года

10. Бокс 9 лет 6 лет

11. Спорт ЛИН (плавание) 7 лет 5 лет

12. Спорт ЛИН (лыжные
гонки

9 лет 7 лет

Правила приема обучающихся.

Общие требования к приему граждан в Учреждение регулируются Законом Российской 

Федерации «Об образовании» и локальным актом «Правила приема обучающихся в учреждение».

Прием обучающихся на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки осуществляется на основании «Порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки».
На обучение по дополнительным общеразвивающим программам (на спортивно-оздоровительный 

этап) принимаются практически все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, так как 

этого требуют педагогическая этика и психологические законы спортивной ориентации.

На обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

зачисляются обучающиеся, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских 
противопоказаний и прошедшие индивидуальный отбор путем выполнения нормативов по общей 

физической подготовке согласно избранной учебной программе.
Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится решением 

педагогического совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов но общей и 

специальной физической подготовке по видам спорта, установленных учебными программами.

Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год обучения не переводятся. 

Такие спортсмены могут решением педагогического совета учреждения продолжать обучение 

повторный год.
Обучающиеся, не выполнившие контрольно-переводные нормативы, могут продолжать занятия в 

спортивно-оздоровительных группах. Основными критериями оценки обучающихся на спортивно- 

оздоровительном этапе являются регулярность посещения занятий, положительная динамика развития 

физических качеств занимающихся, уровень усвоения знаний и умений по программе.



Образовательная деятельность осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группа? 

(разница в возрасте не должна превышать более 3-х лет), объединенных в отделения по видам спорта 
Формы проведения занятий — групповая.

Количественный состав обучающихся и объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю 1 

группах определяется в зависимости от выбранной программы, этапа и года обучения.

Нормы наполняемости групп, максимальный объем недельной учебно-тренировочной нагрузки 
на каждом этапе спортивной подготовки согласно федеральным стандартам по виду спорз а и

приказа Министерства спорта РФ от 03.08.22 №634

Спортивная акробатика
№п/ 
и

Этап Год 
обучения

Возраст 
минимальны 
й

Минимально 
е 
кол-во 
обучающихся

Максимально 
е 
кол-во 
обучающихся

Кол-во 
часов 
в 
недел 
ю

1 Этап 
начальной 
подготовки

2-3 6 10 20 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

2-5 8 6 16 До 3 лет 
10-12 
Свыше 3 
лет 
12-16

Плавание

1 Этап 
начальной 
подготовки

2 7 15 30 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-9

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

5 9 12 24 До 3 лет 
12-14 
Свыше 3 
лет 
16-18

Волейбол
1 Этап 

начальной 
подготовки

3 8 14 28 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

3-5 1 1 12 24 До 3 лет 
10-12 
Свыше 3 
лет 
12-18

Футбол
1 Этап 

начальной 
подготовки

3 7 14 28 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

4-5 10 12 24 До 3 лет 
10-12 
Свыше 3 
лет



12-16

Гиревой спорт

1 Этап 
начальной 
подготовки

2-3 10 10 20 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

2-5 12 8 16 До 3 лет 
10-12 
Свыше 3 
лет 
12-14

Баскетбол
1 Этап 

начальной 
подготовки

3 8 15 30 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

3-5 И 12 24 До 3 лет 
8-14 
Свыше 3 
лет 
12-18

Хоккей

1 Этап 
начальной 
подготовки

3 8 14 28 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

5 И 10 20 До 2 лет 
12-14 
Свыше 2 
лет 
16-18

Фигурное катание на коньках

1 Этап 
начальной 
подготовки

2-3 6 10 20 До года 
6-10 
Свыше 
года 
12-14

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

4-6 8 5 10 До 3 лет 
14-18 
Свыше 3 
лет 
20-22

Лыжные гонки

1 Этап 
начальной 
подготовки

3 9 12 24 До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

5 12 10 20 До 2 лет 
10-14 
Свыше 2 
лет 
16-18

Спорт ЛИН (плавание)



1 Этап 
начальной 
подготовки

Не
ограничивается

7 До года -6 
Свыше года-5

До года 
4,5-6 
Свыше 
года 
6-8

2 Этап учебно- 
тренировочны 
й

Не 
ограничивается

9 До года-5 
Второй и 
третий годы-4 
Четвертый и 
пятый-3

До 3 лет 
8-10 
Свыше 3 
лет 
10-12

Нормы наполняемости групп, максимальный объём недельной учебной нагрузки в спортивно- 
оздоровительных группах

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ
№п/п Период 

обучения
Год 
обучения

Возраст 
минимальный

Минимальное 
кол-во 
обучающихся

Максимальное 
кол-во 
обучающихся

Кол-во 
часов в 
неделю

1 Весь период 
обучения

Весь период 
обучения

В соответствии с 
программой

14 30 Гб”~

Продолжительность обучения в каждом отделении по видам спорта предусмотрен; 
реализуемой дополнительной образовательной программой и включает:

• общеразвивающая программа — от 1 года и весь период обучения;

• дополнительная образовательная программа спортивной подготовки — 8 лет.

Занятия для обучающихся в учреждении проводятся в режиме шестидневной недели 

Продолжительность занятия по дополнительным общеразвивающим программам (в группа? 

спортивно-оздоровительного этапа) не должна превышать 2-х часов в день. Продолжительность одной 
учебно-тренировочного занятия при реализации программы спортивной подготовки устанавливается i 

часах и не должна превышать: на этапе начальной подготовки — двух часов; на учебно-тренировочнох 
этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах, где реализуютс; 

дополнительные общеразвивающие программы, составляет 45 минут. Между занятиями в группах могу' 

предусматриваться перерывы длительностью не менее 10 минут.

В группах, обучающихся по образовательным программам спортивной подготовки 

продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах по 60 минут (на основании приказ; 

Министерства спорта РФ №634 от 03.08.2022 года «Об особенностях организации и осуществлени: 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивно; 

подготовки»). Между занятиями в группах могут предусматриваться перерывы длительностью не мене< 
10 минут.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации:



1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы дл> 

проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные 
соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности 
болезнью, отпуском; (п. 3. 7. Приказа № 634)

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающими^ 

из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:

- непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или 
спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивны? 

званий;

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности, (пн. 3.8 Приказ № 634)/

Для обеспечения непрерывности освоения обучающимися образовательных программ I 

Учреждении на период летних каникул могут организовываться физкультурно-спортивные лагеря, < 

также обеспечиваться участие в учебно-тренировочных сборах, проводимых образовательным! 

организациями и (или) физкультурно-спортивными организациями. Учебно-тренировочная работа 

организуется с учетом режима дня и занятости учащихся в общеобразовательной школе. Учитываг 

успеваемость каждого юного спортсмена по общеобразовательным предметам, тренер-преподавателг 

может уменьшить для отдельных обучающихся количество и длительность занятий г 

предэкзаменационный и экзаменационный периоды, давая им индивидуальные домашние задания.

Организация образовательной деятельности в учреждении регламентируется в соответствии < 

законом РФ от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», календарным учебные 

графиком, учебным планом, настоящей образовательной программой.
Учебный план определяет направления образовательной деятельности отделений по видад 

спорта, названия реализуемых программ, количество часов в неделю и количество учебных групп ш 
годам обучения. Количество часов и групп определяется приоритетами образовательно! 

направленности, социальным заказом родителей, муниципальным заданием. Образовательна: 

деятельность осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.

Учебный план рассчитан на 52 недели учебно-тренировочных занятий для реализацш 

дополнительных программ спортивной подготовки, не менее 42 недель — для реализацш 

дополнительных общеразвивающих программ. Реализация учебного плана позволяет удовлетворит) 

образовательные запросы обучающихся и их родителей; создать каждому воспитаннику школы условш 

для самоопределения и развития; обеспечить возможность детям и подросткам реализовать сво! 

физический потенциал, задатки и способности к спорту.

Дополнительные образовательные программы реализуются согласно учебного плана г 
комплектования МАУДО «Спортивная школа» на 2023-2024 учебный год.



Образовательная деятельность организуется в соответствии с дополнительным!

образовательными программами (общеразвивающими и программами спортивной подготовки).

Дополнительные образовательные программы рассчитаны на срок от одного год; 
(общеразвивающие) до восьми лет обучения (программы спортивной подготовки).

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно утвержденному расписанию. Расписание 

занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся 

администрацией учреждения по представлению педагогических работников (тренеров-преподавателей 

с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

• групповые практические занятия по расписанию;

• тренировки по индивидуальным планам и выполнение домашних заданий;

• участие в соревнованиях, турнирах и матчевых встречах;

• учебно-тренировочные сборы;

• судейская практика;

• дистанционное обучение.

Методы и формы работы подбирает тренер-преподаватель с учетом индивидуальных i 

возрастных особенностей обучающихся.

В учреждении организована работа сайта (https://sportpokachi.ru/), и сообщества в социально! 

сети «В контакте» «Спортивная школа г.Покачи» Сайт и сообщество являются информационным! 

ресурсами учреждения, которые обеспечивают официальное представление информации об учрежденш 

в сети «Интернет», с целью оперативного ознакомления педагогических работников, обучающихся 

родителей, социальных партнеров и других заинтересованных лиц с образовательной деятельностьк 
учреждения.

3. Организационно-педагогические ресурсы, способствующие реализации образовательной 

программы

3.1. Кадровое обеспечение

За годы работы в спортивной школе сложился сплоченный творческий педагогически! 

коллектив, который является самым ценным ресурсом МАУДО «Спортивная школа».

В 2023-2024 учебном году в спортивной школе работали 21 тренеров-преподавателй, из которые 

18 основных и 3 совместителя. Общее количество педагогических работников изменилось: В 2024 год? 

тренерско-преподавательский состав уменьшился. В учреждении работает 16 штатных тренеров 
преподавателей, 2 совместителя, изменение в сравнении с прошлым годом произошло в связи < 

увольнением 3 тренеров - преподавателей, и переходом одного тренера-преподавателя на постоянно; 
место работы.

Всего в учреждении высшую категорию имеют 15 тренеров-преподавателей, первую 3.
Среди тренерско-преподавательского состава ДЮСШ имеют:

https://sportpokachi.ru/


• Нагрудный знак «Отличник физической культуры и спорта». — I чел. (Домарецкий Н.А.),

• Почетную грамоту Министерства спорта РФ — 1 чел. (Ибиров А.В..),

• Благодарственное письмо Министерства спорта — 1 чел. (Ибиров А.В.),

• Благодарственное письмо Губернатора ХМАО-Югры - 2 чел. (Боцян О.А., Прунчак И.Д.),

• Юбилейная медаль к 100-летию физической культуры и спорта - 1 чел. (Бурдеева Т.Н.)

3.2 Программно-методическое обеспечение

Наличие грамотно составленного программно-методического обеспечения является одним и 

важнейших показателей качества образования и профессиональной компетенции тренерского состава.
Учебно-тренировочная деятельность в спортивной школе реализуется в соответствии < 

дополнительными общеобразовательными программами, разработанными на основании «Положения < 

разработке и требованиях к структуре и содержанию дополнительных образовательных програм:\ 

спортивной подготовки» и «Положения о разработке и требованиях к структуре и содержании 

дополнительных общеразвивающих программ».

В МАУДО «Спортивная школа» реализуются дополнительные образовательные программь 

физкультурно-спортивной направленности по видам спорта: лыжные гонки, баскетбол, волейбол 

спортивная акробатика, фигурное катание на коньках, хоккей, футбол, пауэрлифтинг, плавание, гирево( 
спорт, бокс, спорт ЛИН. Реализация образовательных программ направлена на физическое воспитан™ 

личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта 

физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков.

Дополнительные образовательные программы подразделяются на общеразвивающие i 

программы спортивной подготовки.
Спектр предлагаемых программ отличается разнообразием, ориентацией на социальный заказ 

развивающим характером.
Сложившаяся система работы с одаренными в спорте детьми обеспечивает возможност) 

обучающимся принимать активное участие в различных соревнованиях, завоевывать призовые места н< 

соревнованиях различного ранга, выступать в составе членов сборной команды Ханты-Мансийскоп 

автономного округа-Югры, выполнять нормативы спортивных разрядов.

Организация тренировочного процесса, организационно-методические указания.

Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Образовательный процесс 

осуществляется в соответствии с образовательной программой, расписанием учебно­

тренировочных занятий, учебным планом, рассчитанным на 52 учебных недели в году, из них 

46 недель- непосредственно в условиях МАУДО «Спортивная школа», остальные 6 недель 
могут проводится согласно расписанию учебно-тренировочных занятий, в условиях спортивно­



оздоровительного лагеря, по индивидуальным планам на период активного отдыха, 

разработанными МАУДО «Спортивная школа» самостоятельно и утвержденными директором. 

В каникулярное время может функционировать спортивно-оздоровительный лагерь.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно­

тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (на этапе 

спортивного совершенствования), медико-восстановительные мероприятия, тестирование и 

медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных 

сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся.

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией спортивной 

школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного 

режима учебно-тренировочных занятий, отдыха обучающихся, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях.

Штатное расписание спортивной школы определяется самостоятельно в зависимости от 
целей и задач, финансовых возможностей, с учетом квалификации работников.

Основы многолетней тренировки спортсменов

Целью многолетней подготовки спортсменов является поддержание оптимальной 

динамики развития физических качеств и функциональных возможностей, формирование 

специфической структуры спортивных способностей к возрасту высших достижений.

Для реализации этой цели необходимо:

• определить целевые показатели - итоговые и промежуточные (текущие), по 

которым можно судить о реализации поставленных задач;

• разработать общую схему построения соревновательного и тренировочного 

процесса на различных этапах и циклах подготовки;

• определить динамику параметров тренировочных и соревновательных нагрузок, 

а также системы восстановления работоспособности, направленных на достижение главных и 
промежуточных целей;

• многолетняя подготовка - единый педагогический процесс, который должен 

строиться на основе следующих методических положений;

• целевая направленность по отношению к высшему спортивному мастерству 

в процессе подготовки всех возрастных групп;

• преемственность задач, средств и методов тренировки всех возрастных групп;

• поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных 

и соревновательных нагрузок при строгом соблюдении принципа постепенности;

• своевременное начало спортивной специализации;

• постепенное изменение соотношения между объемами средств общей 

и специальной физической подготовки: увеличение удельного веса объема СФП по



отношению к удельному весу ОФП;

• одновременное развитие физических качеств спортсменов на всех этапах 

многолетней подготовки и преимущественное развитие отдельных качеств в наиболее 

благоприятные для этого возрастные периоды (сенситивные периоды);

• учет закономерностей возрастного и полового развития;

• постепенное введение дополнительных средств, ускоряющих процессы 

восстановления после напряженных нагрузок и стимулирующих рост работоспособности.

Основные термины и понятия

Биологический возраст - степень соответствия развития организма, его отдельных систем и 

звеньев, соответствующей усредненной норме признаков лиц одинакового паспортного 

возраста.
Пубертатный период - период полового созревания человека, охватывает возрастной 

диапазон от 9 до 17 лет, к концу которого организм достигает половой, физической 

и психической зрелости.

Сенситивный период - период возрастного развития, в котором происходит наиболее 

интенсивный естественный прирост отдельных двигательных способностей и в котором 

можно ожидать наибольшего прироста данного физического качества в ответ на 

тренировочную нагрузку.
Общая физическая подготовка (ОФП) - процесс развития двигательных способностей, не 

специфических для избранного вида мышечной деятельности, но косвенно влияющих на 

успех в спорте. ОФП направлена на укрепление здоровья, повышение уровня развития 

физических качеств и функциональных возможностей органов и систем организма.

Специальная физическая подготовка (СФП) - процесс развития двигательных 
способностей, отвечающих специфическим требованиям соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта.

Подразделение на ОФП и СФП несколько условно, с ростом спортивной квалификации 

углубляется спортивная специализация и некоторые упражнения из категории СФП переходят 

в ОФП. В связи с этим специалисты выделяют раздел подготовки, занимающий 

промежуточное положение между ОФП и СФП - вспомогательная подготовка.

Специальная техническая подготовка (СТП) - процесс обучения спортсмена основам 

техники двигательных действий и совершенствования избранных форм спортивной техники, а 

также развития необходимых для этого двигательных способностей.

Теоретическая подготовка

Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, необходимым 

для понимания сущности спорта и его социальной роли. В соответствующей возрасту форме 
обучающиеся должны ознакомиться с основными закономерностями спортивной тренировки, 



влиянием физических упражнений на организм. Одним из важнейших направлений 

теоретических занятий является воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине и 

гордости за нее, формирование спортивного образа жизни.

Теоретическая подготовка в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной 

подготовки проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и бесед в начале 

учебно-тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха. В учебно­

тренировочных группах, кроме того, проводятся специальные занятия для теоретической 

подготовки в форме коротких лекций, семинаров или методических занятий. Степень 

усвоения теоретико-методических знаний существенно повышается за счет использования 

учебных кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, рисунков, плакатов и т.д.

При проведении теоретической подготовки следует учитывать возраст обучающихся и 

излагать материал в доступной им форме. В ходе теоретических занятий и бесед следует 

рекомендовать литературу для чтения по истории развития избранного вида спорта, 
воспоминания известных спортсменов, пособия по обучению и начальной тренировке по 

избранному виду спорта, спортивные журналы и энциклопедии для детей и т.п. Весьма 

полезен коллективный просмотр и обсуждение телевизионных передач и статей в 

периодических изданиях на спортивную тематику. Полезно обучать занимающихся, получая 

спортивную информацию с помощью современных мультимедийных пособий и источников в 

Интернете.

Примерный учебно-тематический план
Темы по теоретической 

подготовке
Сроки 

проведен 
ИЯ

Краткое содержание

Этап начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения
История возникновения вида 
спорта и его развитие

сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая культура - важное 
средство физического развития и 
укрепления здоровья 
человека

октябрь Понятие о физической культуре и спорте. Формы 
физической культуры. Физическая культура как 
средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений и 
навыков.

Гигиенические основы физической 
культуры и спорта, гигиена 
обучающихся при занятиях 
физической
культурой и спортом

ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические 
требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма декабрь Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической 
культуры и спортом.



Воспитательная работа.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической культуры и 
спортом

январь Ознакомление с понятием о самоконтроле при 
занятиях физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 
техники и тактики вида спорта

май Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их 
выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида спорта

июнь Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном
соревновании. Организационная работа по 
подготовке спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных 
соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание обучающихся август Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, 
сбалансированное питание.

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта

ноябрь- 
май

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря.

Учебно-тренировочный этан до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения:
Роль и место физической культуры 
в формировании личностных 
качеств

сентябрь Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт - явление культурной жизни. 
Роль физической культуры в 
формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в 
собственных силах.

История возникновения 
олимпийского движения

октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение 
олимпийской идеи.
Международный Олимпийский комитет МОК.

Режим дня и питание обучающихся ноябрь Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические основы декабрь Спортивная физиология. Классификация

Спорт обладает широкими воспитательными возможностями. Однако спортивная 

деятельность сама по себе довольно противоречива по воздействию на личность. Жесткая 

соревновательная борьба, острое соперничество на тренировках и соревнованиях могут 

стимулировать одностороннее, прагматическое развитие спортсмена, формирование таких 

негативных качеств, как чрезмерное честолюбие, эгоизм, пренебрежительное отношение к 

слабым, жестокость. Поэтому с первых дней занятий тренер-преподаватель должен большое 
внимание уделять вопросам нравственного воспитания, принимая меры, направленные на 
нейтрализацию неблагоприятного влияния спорта на личность и усиление положительного

воздействия.

Главной задачей в занятиях со спортсменами является развитие у детей и молодежи 



гражданственности и патриотизма как важнейших духовных, социально значимых ценностей 

личности, воспитание высоких моральных качеств, чувства коллективизма. В процессе 
тренировки юных спортсменов важная роль отводится воспитанию дисциплинированности, 
решительности, настойчивости и трудолюбия. Воспитательная работа с юными спортсменами 

направлена на воспитание гармонично развитого человека, активной, целеустремленной и 

сознательной личности, обладающей духовным богатством и физическим совершенством. В 

условиях спортивной школы это взаимосвязано с формированием таких черт характера и 

взаимоотношений с товарищами, которые нацеливают спортсмена на спортивный образ жизни, 

многолетнюю тренировку и достижение наивысших спортивных достижений.

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, 

тренировочно-соревновательной деятельности, особенностей их влияния на личность молодого 

человека, и задач спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки и учебно­

тренировочного этапа. Воспитательное воздействие органически входит в тренировочно­
соревновательную деятельность и жизнь спортивной школы.

Направленное формирование личности юного спортсмена - итог комплексного влияния 

многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, школы, основного 

коллектива, членом которого является спортсмен, педагога, других лиц и организаций, 

осуществляющих воспитательные функции.

В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов 

воспитания. В качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, 

беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно 
полезный труд, общественная деятельность. В качестве методов нравственного воспитания 

применяются формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и 

общественного поведения, использование положительного примера, стимулирование 
положительных действий (поощрение), предупреждение и обсуждение отрицательных действий 

(наказание), упражнение (практическое научение).

Важнейшим фактором воспитания юных спортсменов, условием формирования личности 

спортсмена является спортивный коллектив. Юные спортсмены выполняют разнообразные 

общественные поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, 

членов бюро секций, что служит хорошей школой положительного нравственного опыта.

Эффективность воспитательной работы во многом зависит от активности спортсмена. 

Принятие личных комплексных планов, в которых учащиеся формулируют поставленные перед 

собой задачи, повышает чувство ответственности за свою учебу и спортивные достижения. При 
решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма 

целесообразно использовать выпуск стенных газет, спортивных листков, проводить походы,



тематические вечера, вечера отдыха и праздники, конкурсы самодеятельности.
Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является 

формирование и поддержание положительных традиций. Традиционным, например, должно быть 

обсуждение в коллективе поведения спортсмена.

Осуждение или похвала коллектива - одно из наиболее сильных воздействий на психику 

человека. Как правило, коллективно должны обсуждаться только аморальные поступки, если 
индивидуальная воспитательная работа тренера при этом не достигает цели.

Традиционным в коллективе должно быть принятие решений об официальном одобрении, 

награждение спортсменов призами, премиями. Вопрос о награждении не должен решаться одним 

тренером без обсуждения в коллективе. Такой подход укрепляет веру в справедливость 

спортивного коллективизма, в дружбу и товарищество, развивает чувство ответственности перед 

коллективом.
Инициатива в реализации нравственного воспитания юных спортсменов принадлежит 

тренеру-преподавателю. Успешно выполнить задачи воспитания детей и молодежи может только 

тренер-преподаватель, владеющий профессиональным мастерством, глубоко усвоивший 

нравственные принципы, умеющий словом, делом и личным примером увлечь за собой своих 

воспитанников.

Использование тренером - преподавателем принципа воспитывающего обучения облегчает 

решение сложных воспитательных задач, реализация этого принципа проводится по следующим 

направлениям: воспитание в процессе тренировочных занятий; создание благоприятной 

обстановки, положительно влияющей на воспитательный процесс (место проведения занятий, 
спортинвентарь, одежда, личные качества и поведение тренера и т.п.); сочетание воспитательного 

воздействия в процессе тренировки с планом воспитательных мероприятий, проводимых в группе 

и с обучающимися своей спортшколы. Эффект воспитательного воздействия снижается из-за 
отсутствия единых педагогических требований, единой системы планирования воспитательной 

работы, контроля за воспитательной работой, из-за отсутствия индивидуальных характеристик 

юных спортсменов и систематического учета воспитательного эффекта.

В воспитательной работе тренера-преподавателя необходима гибкая и многообразная 
система воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться тренером с учетом 

возрастно-половых и индивидуальных особенностей спортсмена, поощряться или осуждаться.

В решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание юного 

спортсмена. В процессе самовоспитания всегда имеет место самонаблюдение, которое 

осуществляется в единстве с самоанализом и обобщением данных самонаблюдения.

Самоанализ завершается самооценкой личности.
Самовоспитание включает принятие самообязательств с целью активизировать себя и 

определять комплекс качеств и свойств, подлежащих исправлению или совершенствованию.



Спортсмен воспитывает в себе чувство патриотизма, доброту, честность, широту, глубину, 

критичность, остроту ума, целеустремленность, смелость, решительность и другие качества.

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности. Средствами и 

методами самовоспитания могут быть все формы активности спортсмена по преодолению 
трудностей, связанные с внешне выраженной самомобилизацией и с внутренними 

самоограничениями.

Воспитание «бойцовских качеств», формирование спортивного характера осуществляется в 

процессе многолетней работы с юными спортсменами и является составной частью 

воспитательной работы. Эти качества проявляются в экстремальных условиях спортивных 

соревнований. Чаще всего победы на Олимпийских играх и чемпионатах мира добиваются 

спортсмены, обладающие волей, настойчивостью и целеустремленностью. Воспитание волевых 

качеств поэтому занимает существенное место в тренировке и соревнованиях (см. раздел 

«Психологическая подготовка»).

В процессе спортивных занятий с юными спортсменами важное значение приобретает 

интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение обучающимися 

специальными знаниями в области теории и методики тренировки, гигиены и других дисциплин; 
умения объективно анализировать приобретаемый опыт тренировки и выступлений в 

соревнованиях; развитие познавательной активности, творческих проявлений в спортивной 

деятельности.

Интеллектуальное воспитание юного спортсмена обеспечивается главным образом в 

формах, характерных для умственного образования и самообразования: лекции, семинары, 

самостоятельная работа с литературой, документами, протоколами, кино-, фото-, 
видеоматериалами. Умственному развитию спортсменов способствует совместная работа с 

тренером по разработке и уточнению перспективных и других планов спортивной подготовки, 

включение в тренировочный процесс систематических заданий на дом.
При планировании воспитательной работы необходимо определить цель и избрать 

комплекс средств и методов, ведущих к ее достижению; рассчитать время, необходимое для их 

использования; разработать тематическую последовательность воспитательных воздействий на 

спортсменов в отдельных тренировочных занятиях, соревнованиях, распорядке жизни юного 

спортсмена; определить методическую последовательность воспитательных воздействий 

(содержание бесед, требований, указаний, подбор упражнений и т.п.).

Планирование воспитательной работы в спортивной школе осуществляется, согласно 
следующей таблице.

Примерный календарный план воспитательной работы_____________________________________

п/п
Направление работы Мероприятия Сроки проведения

1. Профориентационная деятельность



1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 
уровня, в рамках которых предусмотрено: 

практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;

приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;

приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к 
эешениям спортивных судей;

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых В течение года
предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно­
тренировочных занятий в качестве помощника
тренера-преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к учебно­
тренировочному и соревновательному процессам;
- формирование склонности к педагогической работе;

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 
фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта;

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 
процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

В течение года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн), 
готовность к служению Отечеству, 
его защите на примере роли, 
традиций и развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в регионе, 
культура поведения болельщиков и 
спортсменов на соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 
тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года



Психологическая подготовка
подразделяется на: общую и к конкретному соревнованию. Каждый раздел 

психологической подготовки имеет специфические задачи, решение которых требует

3.2. Практическая подготовка
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе организацией, 
реализующей дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки;

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации

В течение года

к формированию культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных спортсменов;

комплексного подхода.
Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с физической, технической 

и тактической подготовкой на протяжении всего многолетнего периода спортивной подготовки, в 

ее задачи входит:

1) воспитание высоконравственной личности спортсмена;

2) развитие процессов восприятия;

3) развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения;

4) развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения;

5) развитие способности управлять своими эмоциями;

6) развитие волевых качеств.
Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного коллектива. В 

процессе учебно-тренировочной работы не только готовят высококвалифицированного 

спортсмена в плане его физической, технико-тактической подготовленности, но и воспитывают 

его характер, нравственные качества, идейную убежденность, коллективизм, разносторонние 

интересы, мотивацию положительного отношения к спорту и другие качества личности. Важным 

фактором развития личности служит самовоспитание, организация которого должна направляться 

тренером-преподавателем.
Особенности формирования моральных черт и качеств личности спортсменов и их 

проявления находятся в тесной связи с индивидуальным характером избранного вида спорта. 

Многое зависит от состава коллектива; какие в нем преобладают традиции, взаимоотношения и 

связи. Решение данной задачи органически связано с воспитательной работой.



Развитие процессов восприятия. Специфика избранного вида спорта требует 

совершенствования умения пользоваться периферическим зрением, развития глубинного зрения 

(глазомера), точности восприятия движений, специализированных восприятий.

Точность глазомера и периферическое зрение находятся в прямой зависимости от 

состояния тренированности: в состоянии спортивной формы точность глазомера у спортсменов 
выше, перерыв в занятиях (2-3 недели) приводит к его ухудшению.

При проведении упражнений на развитие данных зрительных восприятий важное значение 

имеет освещение и влияние цвета. Лучше других воспринимается белый цвет, затем желтый и 

зеленый. При длительном восприятии темных цветов (красного, фиолетового, синего) утомление 

наступает быстрее.

Развитие внимания. Успешность технических и тактических действий спортсменов 

зависит от уровня развития объема, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения 

внимания.

Надо научить юных спортсменов быть внимательными в разнообразных условиях, 

создавать такие условия, в которых необходимо одновременно воспринять несколько 

динамических или статических объектов; развитие интенсивности и устойчивости внимания 

человека в определенной степени связано с развитием его волевых качеств.

Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения. У 

спортсменов необходимо развивать наблюдательность - умение быстро и правильно 

ориентироваться в сложной соревновательной обстановке; сообразительность - умение быстро и 

правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия; инициативность - 
умение быстро и самостоятельно определять тактические замыслы соперника и предвидеть 

результаты, как его, так и своих действий.

Развитие способности управлять эмоциями. Эмоциональные состояния оказывают 
большое влияние на активность спортсмена, как в процессе учебно-тренировочных занятий, так 

и на эффективность соревновательной деятельности. Обучение юных спортсменов приемам 

саморегуляции эмоциональных состояний требует систематических занятий, чтобы обучающийся 

полностью овладел этими приемами в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.

Воспитание волевых качеств. Воспитание волевых качеств - важное условие преодоления 

трудностей, с которыми сталкивается спортсмен в процессе тренировочно- соревновательной 

деятельности. Существует два вида трудностей - объективные и субъективные. Объективные 
трудности - это трудности, обусловленные особенностями избранного вида спорта, а 
субъективные - особенностями личности спортсмена.

Основные волевые качества, которыми должен обладать спортсмен - это 

целеустремленность и настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, 
инициативность и дисциплинированность, умение терпеть.



Целеустремленность и настойчивость выражаются в ясном осознании целей и задач, 

стоящих перед обучающимися, активном и неуклонном стремлении к повышению спортивного 
мастерства, в трудолюбии.

Выдержка и самообладание выражаются в преодолении отрицательных, неблагоприятных 

эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость, растерянность, подавленность и т.п.), в 

преодолении нарастающего утомления.
Решительность и смелость выражаются в способности своевременно находить и принимать 

обдуманные решения в ответственные моменты игры и без колебания приводить их в исполнение. 

Применять упражнения, выполнение которых связано с известным риском и требующие 

преодоления чувства боязни, колебания.

Инициативность и дисциплинированность выражаются в способности спортсмена вносить 

в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их действий.

Эффективным средством воспитания инициативности являются тренировочные игры, 

проводимые со специальными заданиями и в условиях, требующих от спортсменов 

максимального проявления инициативности.

Воспитание дисциплинированности достигается всей организацией процесса обучения и 

тренировки. В воспитании дисциплинированности особую роль играет коллектив и тренер. 

Тренер-преподаватель должен быть образцом дисциплинированности и организованности.

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям состоит в следующем: 
осознание спортсменом задач на предстоящие соревнования;

1. изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место,

освещенность, температура, покрытие и т.п.);
2. изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с учетом этих 

особенностей;

3. осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент;
4. преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящими соревнованиями;
5. формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выполнении 

поставленных задач в предстоящих соревнованиях.

Каждый спортсмен испытывает перед соревнованиями, да и во время соревнований 

сложные эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой 

психологических и физиологических процессов в организме. Одни спортсмены испытывают 
эмоциональный подъем, уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к 

выполнению предстоящих спортивных действий. У других спортсменов возникает 
перевозбуждение или апатия, неуверенность, боязнь поражения — все это ухудшает готовность 
организма, снижает возможности спортсмена.

Одни спортсмены в процессе тренировки демонстрируют высокое мастерство, а во время 



соревнований их порой трудно узнать. Различают четыре вида эмоциональных, 

предсоревновательных состояний: 1) состояние боевой готовности; 2) предстартовая лихорадка; 3) 

предстартовая апатия; 4) состояние самоуспокоенности.

Состояние боевой готовности является самым благоприятным и характеризует высокую 

степень готовности спортсмена к игре. Для данного состояния характерны следующие 

особенности: общий эмоциональный подъем, бодрость, воодушевление, внутренняя 

собранность и сосредоточенность на предстоящей спортивной борьбе, наличие активного 

стремления к достижению победы, уверенность в своих силах, обострение процессов восприятия, 

внимания, мышления, памяти, соображения и представления.

Предстартовая лихорадка характеризуется преобладанием процессов возбуждения, что 

проявляется в сильном волнении, неустойчивом эмоциональном состоянии, быстрой смене одних 

эмоций другими, совершенно противоположными по содержанию, в отсутствии 

сосредоточенности, в рассеянности, импульсивности, раздражительности.

Внешне данное состояние проявляется в дрожании рук и ног, потливости, повышенной 

речевой активности и др.

Предстартовая апатия представляет собой состояние, противоположное состоянию 

предстартовой лихорадки. Это понижение возбудимости выражается в вялости всех психических 

процессов, сонливости, отсутствии желания участвовать в игре, в упадке сил и неверии в свои 

силы, в ослаблении процессов восприятия, внимания, мышления, скованности движений, 

замедленности реакций, в угнетенности, необщительности. Внешне данное состояние проявляется 

в снижении мышечного тонуса, бледности лица, в изменении ритма дыхания, одышке, появляется 

холодный пот, пересыхает рот и т.п.

Состояние самоуспокоенности характеризуется отсутствием готовности к волевым 

напряжениям, переоценкой своих сил и возможностей, недооценкой сил соперника, важности 
соревнования и т.д.

Преодоление отрицательных эмоциональных состояний и их регулирование могут быть 

осуществлены при помощи специальных приемов, которые сводятся к следующему:

• обучающийся не должен внешне выражать сильное волнение, неуверенность; 

наоборот, мимикой, движениями он должен стараться выразить состояние уверенности, 

бодрости и т.п.;

• применение в разминке специальных упражнений, различных по скорости, темпу, 

амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоционального 
состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять состояние 

подавленности; увеличить общую продолжительность разминки;

• произвольная регуляция дыхания при помощи специальных дыхательных

упражнений различных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности;



• применение специальных приемов массажа и самомассажа, оказывающего на 

спортсмена успокаивающее или возбуждающее воздействие; в одних случаях музыкальное 
сопровождение способствует бодрому, веселому настроению, повышает эмоциональный 
тонус, в других - воздействует успокаивающе;

• воздействие при помощи слова; большую роль играет применение самоприказа, 

самоободрения, самопобуждения («я выиграю», «я добьюсь», «я должен» и т.д.).

Успех выступления спортсмена в соревнованиях во многом зависит от умелого управления 

в период соревнований со стороны тренера-преподавателя.

Режим в период тренировочной работы и соревнований имеет большое значение. 
Свободный от соревнований день надо максимально использовать для отдыха и восстановления, в 

соревновательный день надо избегать каких-либо напряженных действий, долгого лежания, 

провести легкую тренировку.

Разминка имеет большое значение, как для регуляции неблагоприятных эмоциональных 

состояний, так и для формирования готовности к соревнованию и ускорения врабатываемости. 

Разминку спортсмен должен проводить самостоятельно, исходя из индивидуальных особенностей.

В процессе соревнования возникают множество моментов, ситуаций, которые требуют 
оперативного вмешательства тренера: внести некоторые коррективы в действия спортсмена, 

которые почему-либо отходят от принятых установок.
Во всех случаях, разговор тренера со спортсменом, его указания должны быть 

лаконичными, краткими и яркими, тон должен быть уверенный и спокойный. Тренеру- 

преподавателю никогда не следует кричать на спортсмена, давать ему нагоняй, особенно во 

соревнований.

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера является одним из важных моментов, 

направленных на создание психологической мобилизации к предстоящим соревнованиям, а также 

в процессе самих соревнований.
В заключение следует отметить, что вся психологическая подготовка должна проводиться с 

учетом индивидуальных особенностей спортсменов.

Восстановительные средства и мероприятия
К здоровью юных спортсменов предъявляются большие требования, так как в процессе 

тренировочно-соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития 

перенапряжения и утомления. В современном спорте особое внимание уделяется 

восстановительным средствам и мероприятиям.

Восстановительные средства и мероприятия____________ ___ ________ _______ __ ____________

Предназначение Задачи Средства и мероприятия Методические указания

1 2 3 4
Спортивно-оздоровительный этап



Преимущественно средства и мероприятия этапа начальной подготовки и, в зависимости от 
сложности тренировочно-соревновательной деятельности, средства учебно-тренировочного этапа

Этап начальной подготовки
Развитие 
физических 
качеств 
с учетом 
специфики 
вида спорта, 
физическая и 
техническая 
подготовка

Восстановление 
функционального 
состояния организма и 
работоспособности

Педагогические: 
рациональное 
чередование нагрузок 
на тренировочном 
занятии в течение дня и в 
циклах подготовки 
Г игиенический душ 
ежедневно, 
ежедневно водные 
процедуры 
закаливающего 
характера, 
сбалансированное 
питание

Чередование 
различных 
видов нагрузок, 
облегчающих 
восстановление 
по механизму активного 
отдыха, проведение занятий 
в игровой 
форме

Тренировочный этап (этап спортивной специализации), Этап совершенствования спортивного 
мастерства
Перед 
тренировочным 
занятием, 
соревнованием

Мобилизация 
готовности к 
нагрузкам, повышение 
роли разминки, 
предупреждение 
перенапряжения и 
травм.Рациональное 
построение 
тренировки и 
соответствие ее 
объемам и 
интенсивности ФСО 
юных спортсменов

Упражнения на 
растяжение

3 мин

Разминка 10-20 мин
Массаж 5-15 мин
Активизация мышц Растирание
Психорегуляция 
мобилизующей 
направленности

массажным полотенцем с 
подогретым пихтовым 
маслом 38-43°С 3 мин 
Само-
и гетерорегуляция

Во время 
тренировочного 
занятия, 
соревнования

Предупреждение 
общего, 
локального 
переутомления, 
перенапряжения

Чередование 
тренировочных нагрузок 
по характеру и 
интенсивности

В процессе тренировки

Восстановительный 3-8 мин
массаж, возбуждающий 
точечный массаж в
сочетании
с классическим массажем 
(встряхивание, 
разминание)

Психорегуляция 
мобилизующей 
направленности

3 мин
Само-
и гетерорегуляция

Сразу после 
тренировочного 
занятия, 
соревнования

Восстановление функции 
кардиореспираторной 
системы, 
лимфоциркуляции, 
тканевого обмена

Комплекс 
восстановительных 
упражнений - ходьба, 
дыхательные 
упражнения, душ - 
теплый/прохладный

8-10 мин



Примечание. ФСО - физическое состояние организма.

Через 2-4 часа 
после 
тренировочного 
занятия

Ускорение 
восстановительного 
процесса

Локальный массаж, 
массаж мышц спины 
(включая шейно­
воротниковую зону)

8-10 мин

Душ - теплый, 
умеренно холодный 
теплый

5-10 мин

Сеансы 
аэроионотерапий

5 мин

Психорегуля ция 
реституционной 
направленности

Саморегуляция, 
гетерорегуляция

В середине 
микроцикла, 
в соревнованиях и 
свободный 
от игр день

Восстановление 
работоспособности, 
профилактика 
перенапряжений

Упражнения ОФП 
восстановительной 
направленности

Восстанови тельная 
тренировка

Сауна, общий массаж После 
восстановительной 
тренировки

После микроцикла, 
соревнований

Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу 
тренировок, 
профилактика 
перенапряжений

Упражнения ОФП 
восстановительной
направленности

Восстанови- тельная 
тренировка, туризм

Сауна, общий массаж, 
душ Шарко, 
подводный массаж

После восстанови­
тельной тренировки

Психорегуляция 
реституционной 
направлен ности

Саморегуляция, 
гетерорегуляция

После макроцикла, 
соревнований

Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу нагрузок, 
профилактика 
переутомления

Средства те же, что и 
после микроцикла, 
применяются 
в течение 
нескольких дней

Восстановительные 
тренировки 
ежедневно

Сауна 1 раз в 3-5 дней
Перманентно Обеспечение 

биоритмических, 
энергетических, 
восстановитель-ных 
процессов

Сбалансированное 
питание, витаминизация, 
щелочные минеральные 
воды, биологически 
активные пищевые добавки

4500-5500 
ккал/день, 
режим сна, 
аутогенная 
саморегуляция

Восстановительные процессы подразделяют на: текущее восстановление в ходе 

выполнения упражнений; срочное восстановление, происходящее сразу после окончания 

работы; отставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного 

времени после выполнения тренировочной нагрузки; стресс-восстановление - восстановление 
после перенапряжений. Восстановительный период характеризуется гетерохронностью 



нормализации, как отдельных функций организма, так и организма в целом. Эта особенность 

объясняется избирательностью тренировочных воздействий и индивидуальными особенностями 
функционирования различных систем и органов у конкретного спортсмена.

Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении периода 

восстановления после интенсивной работы не только достигают предрабочего уровня, но могут 

и превышать его, проходя через фазу «сверхвосстановления», или суперкомпенсации.

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ используется 

широкий круг средств и мероприятий (педагогических, психологических и медико­

гигиенических) с учетом возраста, этапа подготовки, интенсивности тренировочных нагрузок и 
индивидуальных особенностей юных спортсменов.

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном 

процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях 

соревнований, когда необходимо обеспечить быстрое и по возможности полное восстановление 

физической и психической готовности к следующему этапу; после тренировочного занятия, 

соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях и свободный от игр день; после 
микроцикла соревнований; после макроцикла соревнований; перманентно.

Педагогические средства восстановления включают:

• рациональное планирование тренировочного процесса в соответствии с 

функциональными возможностями организма, сочетание общих и специальных средств, 

построение тренировочных и соревновательных микро-, мезо- и макроциклов, широкое 

использование переключений, четкую организацию работы и отдыха;

• построение отдельного тренировочного занятия с использованием средств 
восстановления: полноценная разминка, подбор инвентаря, оборудования и мест для 

занятий, упражнений для активного отдыха и расслабления, создание положительного 
эмоционального фона;

• варьирование интервалов отдыха между отдельными упражнениями и 

тренировочными занятиями;

• разработку системы планирования с использованием различных

восстановительных средств в недельных, месячных и годовых циклах подготовки;

• разработку специальных физических упражнений с целью ускорения
восстановления работоспособности спортсменов, совершенствования технических приемов 
и тактических действий.

Психолого-педагогические средства включают специальные восстановительные 

упражнения: на расслабление, дыхательные, на растяжение, восстановительного характера, 

чередование средств ОФП и психорегуляции.

Медико-гигиенические средства восстановления включают: сбалансированное 
питание, физические средства восстановления (массаж, душ, контрастный душ, сауна), 



обеспечение соответствия условий тренировок, соревнований и отдыха основным санитарно- 

гигиеническим требованиям; проведение курсов витаминизации и использование биологически 

активных пищевых добавок.

Психологические средства восстановления включают: психо- регулирующую 

тренировку, упражнения для мышечного расслабления, сон - отдых и другие приемы 

психогигиены и психотерапии. Особенно следует учитывать отрицательно действующие во 

время соревнований психогенные факторы (неблагоприятная реакция зрителей, боязнь 

проиграть, получить травму, психологическое давление соперников), чтобы своевременно 

ликвидировать или нейтрализовать их.

После тренировочного микроцикла и соревнований для восстановления используются 

туристский поход с играми, купанием, терренкуром, могут применяться ванны хвойно- солевые 

или жемчужные в сочетании с аэроингаляцией или струйным душем (душ Шарко, подводный 

массаж).
Следует учитывать, что после соревновательного цикла необходимы физическая и 

психологическая разгрузка, подготовка организма к новому циклу тренировочных и 

соревновательных нагрузок, профилактика перенапряжений. С этой целью используются те же 

средства, что и после микроцикла, но в течение нескольких дней, представляющих собой 

восстановительный микроцикл. Физические средства восстановления (сауна, ванна, 

гидромассаж) следует чередовать по принципу: один день одно средство. Психорегуляция 

реституционной направленности выполняется ежедневно.
Регуляция сна достигается выполнением режима тренировок и отдыха, способствующим 

выработке рефлексов на засыпание и пробуждение (биоритмы), комфортными условиями сна 

(проветриваемое помещение, удобная постель), аутогенной тренировкой, мероприятиями 

личной гигиены.

Учебно-тренировочные сборы обеспечивают возможность максимальной 

работоспособности спортсменов и адаптации к условиям соревнований.
Психологические средства восстановления используются для ускорения реабилитации 

после нервного и психического утомления.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 

индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели 

могут служить субъективные ощущения юных спортсменов, а также стандартизованные 

функциональные пробы.
Физические средства восстановления, технологические режимы которых соответствуют 

рекомендованной направленности, необходимо использовать в конце тренировочного и 
соревновательного дня или в день отдыха. Несмотря на то, что эти процедуры могут привести к 

временному понижению функциональной активности организма, в дальнейшем они создают 

оптимальные предпосылки для восстановления после больших физических нагрузок, а также 



накопления энергетического потенциала и выхода организма на качественно новый уровень 

работоспособности на следующий день. Для усиления эффекта можно использовать одно или 

несколько физических средств восстановления. При этом необходимо соблюдать 

однонаправленный характер воздействия на организм.

Врачебный контроль
Врачебный контроль за обучающимися осуществляется в соответствии с приказами М3 

РФ: от 21.12.2012 №1346н «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских 

осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в 

них», от 01.03.2016 № 134н, приказом Минздравсоцразвития РФ от 02.05.2012 № 441н., приказа 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. 

№ 631н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий».
На спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки осуществляется 

врачом спортивной школы, кабинетом врачебного контроля соответствующей территориальной 

поликлиники, на тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства 

врачебный контроль за обучающимися осуществляется исключительно ГБУ РО «ЛРЦ №1».

Врач спортивной школы осуществляет медицинский контроль за учебно-тренировочным 
процессом и в период соревнований.

На каждого обучающегося заполняется врачебно-контрольная карта установленного 
образца, которая хранится в медицинском кабинете школы или во врачебно-физкультурном 

диспансере.

Основными задачами медицинского обследования в группах начальной подготовки 

являются контроль за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки 

неукоснительного выполнения рекомендаций врача. Занимающиеся проходят углубленные 
медицинские обследования 2 раза в год. Это позволяет выявить пригодность детей к занятиям 
спортом, установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и 
функциональной подготовленности. Углубленные и этапные обследования дают возможность 

определять динамику состояний здоровья и спортивной формы занимающихся, текущие 

обследования позволяют следить за переносимостью нагрузок, своевременно принимать 

необходимые лечебно-профилактические меры.

В учебно-тренировочных группах предусматривается проведение двух углубленных 

медицинских обследований по программе диспансеризации. Их главной задачей является 
определение состояния здоровья, выявление отклонений от нормы и составление на основе 
этого соответствующих рекомендаций.

В группах спортивного совершенствования в углубленные медицинские обследования, 

проводимые два раза в течение годичного цикла, включаются специальные обследования и 



пробы со специфической нагрузкой. Данные этапных комплексных обследований 

характеризуют функциональную подготовленность и состояние здоровья юного спортсмена 

после определенного этапа подготовки.
Инструкторская и судейская практика.

Обучающиеся учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования 

обучения могут привлекаться в качестве помощников тренеров для проведения учебно- 

тренировочных занятий и спортивных соревнований в группах начальной подготовки и учебно­

тренировочных группах.

Со второго года обучения обучающиеся в УТГ должны уметь самостоятельно проводить 

разминку с помощью упражнений, выбранных тренером.

С третьего года обучения необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за 

выполнением упражнений другими учениками, находить ошибки в технике выполнения ими 

отдельных технических приемов. Обучающиеся должны уметь составлять конспект занятий и 

проводить вместе с тренером разминку в группе, совместно с тренером принимать участие в 

судействе учебных игр в своей группе, уметь вести прокол игры.
На четвертом году обучения в учебно-тренировочных, группах обучающиеся должны 

шире привлекаться в качестве помощников при проведении разминки, при разучивании новых 

упражнений и технических элементов со спортсменами более младших возрастов. Привитие 

судейских навыков осуществляется путем изучения и проверки правил соревнований, 

привлечения занимающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских 

обязанностей в своей и других группах.

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, 

составляется Организацией на учебно-тренировочный год с учетом учебного плана, учебно­

тренировочного графика, примерного плана мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним. (ч 1 . 26 ст.2 Ф3№ 329-ФЗ)
В примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним включаются мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые 

реализуются в рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, включающей в том числе 

научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную 

трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом (методическую, 

подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, 

работу, предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий, проводимых с 

обучающимися спортсменами, участие в работе коллегиальных органов управления СШ).
Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-тренировочных 



занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об определении понятия

«допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности 
за нарушение антидопинговых правил, об особенностях процедуры проведения допинг- 

контроля
Этап 
спортивной 
подготовки

Содержание мероприятия и его форма Сроки 
проведения

Рекомендации по проведению 
мероприятий

Начальной 
подготовки

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео

2. Теоретическое 
занятие

«Ценности спорта.
Честная игра»

1 раз в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
регионе

3. Проверка лекарственных препаратов 
(знакомство с международным стандартом 
«Запрещенный список»)

1 раз в месяц Научить юных спортсменов проверять 
лекарственные препараты через 
сервисы по проверке препаратов в 
виде домашнего задания (тренер 
называет спортсмену 2-3 
лекарственных препарата для 
самостоятельной проверки дома).

4. Антидопинговая 
викторина

«Играй честно» По 
назначению

Проведение викторины на крупных 
спортивных мероприятиях в регионе.

5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса- это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

6. Родительское 
собрание

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»

1-2 раза в год Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Использовать памятки для 
родителей. Научить родителей 
пользоваться сервисом по проверке 
препаратов

7. Семинар для 
тренеров

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил»,
«Роль тренера и 
родителей в

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации

процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»

Тренировочн 
ый 

этап (этап 
спортивной 
специализац 

ии)

1. Веселые старты «Честная игра» 1 -2 раза в год Предоставление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео.

2. Онлайн обучение на сайте
РУСАДА

1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.

3. Антидопинговая 
викторина

«Играй честно» По 
назначению

Проведение викторины на спортивных 
мероприятиях

4. Семинар для 
спортсменов и тренеров

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» Проверка 
лекарственных 
средств»

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
субъекте Российской Федерации

5. Родительское
собрание

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»

1 -2 раза в год Включить в повестку дня 
родительского собрания вопрос по 
антидопингу. Использовать памятки для 
родителей. Научить родителей 
пользоваться сервисом по проверке 
препаратов

3.3. Материально-техническое обеспечение



Изменения по спортивным сооружениям, произошедшие в текущем году: по сравнению с 2023 

годом изменений не произошло.

Введена в эксплуатацию крытая спортивная площадка с 2017 г. На основании приказа от 

29.12.2017г №163 об отражении на счетах бухгалтерского учета перевода вложений в объекты 

основных средств «Сооружения - иное движимое имущество учреждения» скомплектованному из 

составных частей спортивного оборудования объекту присвоено наименование «крытая спортивная 

площадка». Сформированной балансовой стоимостью объекта ОСНОВНЫХ средств считается сумма 

3197194,73руб.
Срок полезного использования согласно Инструкции №157н п.45, п.44 -30 лет. Присвоен 

ОКОФ 220.41.20.20.800- Сооружения спортивно-оздоровительные.

На основании Приказа « О приеме-передаче муниципального имущества» от 03.02.2017 №28, 

постановления главы города Покачи от 15.03.2017г №254 « О предоставлении земельного участка в 
постоянное пользование» учреждению предоставлен в постоянное пользование земельный участок из 

состава земель населенных пунктов, общей площадью 4167 кв. м., под объектом «Лыжная трасса», 

расположенный по адресу: г.Покачи, ул Комсомольская, с кадастровым номером 86:21:0010104:55 

Сооружение «Лыжная трасса» кадастровый номер 86:21:0000000:82 

Основная характеристика: протяженность 1200м
На основании Распоряжения от 30.06.2016г №392 лс МАУДО «Спортивная школа» передана в 

основные фонды спортивная площадка «Воркаут»; паспорт качества №247. Сертификат соответствия 

№1546757.

1. Мини-комплекс: рукоход-змейка, шведская стенка, турник, турниковая конструкция 
«квадрат».

2. Мини-комплекс: турник, скамья для пресса.

3. Брусья классические.

4. Турниковая конструкция.

5. Брусья разно уровневые

6. Турниковый комплекс: рукоход змейка разно уровневый, турниковая конструкция 
«квадрат».

7. Скамейка для отжиманий в стойке на руках.

8. Каскад из разно уровневых турников.

9. Вертикальные столбы для отжиманий.

Спортивные сооружения ледовый дворец «Кристалл» и картинг клуб предназначенные для 
осуществления тренировочной деятельности в сфере физической культуры и спорта находятся в 

оперативном управлении МАУДО «Спортивная школа».



I.Ледовый  дворец «Кристалл»: здание нежилое, 2-этажное, общая площадь 5060,1 кв. м. 

подземная этажность - нет, кадастровый номер 86:21:010113:29:71:184:002:000008240

инв. №71:184:002:000008240 почтовый адрес объекта: 628661, Россия, Тюменская область, 

Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, г.Покачи, ул. Молодежная, д. 16 Год ввода в
эксплуатацию август 2008

1. Административные помещения (131 кв.м.)

Кабинет директора - 12,2 кв.м.

Приемная - 9,8 кв.м.

Кабинет гл. инженера - 12,1 кв.м.

Кабинет замдиректора - 14,3 кв.м.

Касса - 4,3 кв.м.

Кабинет отдела кадров - 10,2 кв.м.

Кабинет педагога - психолога - 11,4 кв.м.

Кабинет методиста - 14,8 кв.м.

Кабинет зам. директора -11,5 кв.м.

Кабинет зам. директора - 30,4 кв.м.

2. Объекты физической культуры и спорта (2795,8 кв.м.)
Ледовый зал-2543,1 кв.м.
Зал хореографии- 49 кв.м.

Зал акробатики-138,2 кв.м.

Зал силовой подготовки-65,5 кв.м.

3. Общественное питание (33.9 кв. м) Буфет - 33,9 кв.м.

4. Медицинское обслуживание
Медицинский кабинет - 15.4 кв.м.

ВСЕГО: 2976,1 кв.м.
Во всероссийский реестр объектов спорта включен в соответствии с сертификатом 

соответствия № 0065619 Ледовый дворец «Кристалл» (Арена ледовая крытая универсальная с катком 

30x61м)

1. Картинг клуб общей площадью 429,0 кв.м., этажность-1, инв №536 почтовый адрес объекта: 

628661, Россия, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ- Югра, г.Покачи, 
ул. Таежная, д. 9/5

2. Для осуществления рекреационной деятельности МАУДО «Спортивная школа» в пользование 
передан лесной участок. Решение «О предоставлении в постоянное пользование лесного 

участка» 762-3 от 26.06.2020г. Регистрация права от 07.08.2020г №86:04:0000001:128389- 



86/052/2020-2., кадастровый номер лесного участка - 86:04:0000001:128389; номер учетной 

записи в государственном лесном реестре 86/05/005/2017-06/00484, площадь 21,1179 га

4. Диагностика результативности освоения программы. 
Оценочные и методические материалы.

Образовательный результат

Управление качеством образования является одним из ведущих направлений 

совершенствования образовательной деятельности учреждения. На основании мониторинга 

фиксируется состояние качества дополнительного образования детей в целом, прогнозируется его 

развитие.
Одними из показателей результативности освоения программы являются спортивные 

достижения обучающихся МАУДО «Спортивная школа».

Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: участие в 

соревнованиях, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по спортивным 

разрядам в соответствии со спецификой вида спорта.

Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов 
какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения эффективности. Целью 
мониторинга является обеспечение объективного информационного сопровождения эффективного 

управления на всех уровнях и направлениях деятельности учреждения. Одним из предметов 

мониторинга в МАУДО «Спортивная школа» являются образовательные результаты.

• МАУДО «Спортивная школа» как учреждение физкультурно-спортивной 

направленности ежегодно сдает различные отчеты, которые включают в себя результаты 

работы спортивной школы по разным параметрам.
На основании данных отчетов и материалов, а также в соответствии с учебными программами 

по видам спорта выстроилась система показателей образовательных результатов спортивной школы.

Выполнение контрольно-переводных нормативов.
В каждой дополнительной образовательной программе представлены контрольные нормативы 

и упражнения, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития физических 

качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование физического состояния 

ребенка, его общефизической и специальной физической подготовленности.
Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить подготовленность 

юного спортсмена, обучающегося МАУДО «Спортивная школа». При выполнении нормативных 

требований по ОФП (общей физической подготовке) и СФП (специальной физической подготовке) 

осуществляется прием обучающихся на программы спортивной подготовки и перевод по годам 

обучения.
Документация по нормативам систематизируется по учебным годам, и также фиксируются на 

последних страницах в журнале учета занятий.



Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов- 
разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых 
необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта.

Анализ данного показателя позволяет наблюдать за продвижением обучающегося спортсмена 

(т. е. периодичностью повышения разряда).

Результаты участия в соревнованиях разного уровня (кол-во принявших участие и 

количество занятых призовых мест).

Важной составляющей деятельности МАУДО «Спортивная школа» являются результаты 

участия воспитанников в различных соревнованиях, где они приобретают соревновательный опыт, 

показывают не только свои возможности, но и результаты учебных тренировок, а также вклад своего 
тренера.

На основании протоколов соревнований ведется мониторинг «Достижения обучающихся».

С целью диагностики успешности овладения обучающимися содержания образовательной 
программы проводится педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов тестирования, 

выполнения обучающимися контрольных упражнений, участия в соревнованиях, а также регулярности 

посещаемости обучающимися занятий.

В ходе реализации программы используются следующие виды контроля:

- входной (проводится с целью определения начального уровня физических способностей детей 

при записи в группу и на первых занятиях (беседа с ребёнком, наличие медицинской справки, 
результаты контрольных упражнений, педагогические наблюдения).

Входной контроль проводится при поступлении ребенка в спортивную школу и выступает как 

основа (точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений. Объектами оценки 

являются общая физическая и специальная физическая подготовка.
Результаты входного контроля являются основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебно-тренировочной деятельности в целом и индивидуально каждого 
обучающегося.

Текущий контроль - это систематическая проверка достижений обучающихся, уровня их 
физической подготовленности и состояния здоровья, проводимая тренером-преподавателем в ходе 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с программой.

Проведение текущего контроля направлено на обеспечение выстраивания образовательного 

процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения программы, 

предусмотренных федеральными государственными стандартами.
Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, реализующим дополнительные 

общеобразовательные программы и дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки:



• в рамках одного учебно-тренировочного занятия;

• в рамках нескольких учебно-тренировочных занятий (при тематическом контроле);

• в течение года (при осуществлении мониторинга - отслеживания динамики развития 
физических качеств и/ или технических, технико-тактических умений и навыков.

- итоговый (проводится в конце учебного года с целью определения уровня физических 

способностей обучающихся в результате освоения программы: тестирование, сдача контрольных 

упражнений по ОФП и СФП, соответствующие возрасту воспитанников). Подведением итогов по 

реализации программы является участие воспитанников в соревнованиях различного уровня 

(школьных, городских, областных).

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного 
_________процесса и оценочные материалы_______________

№ Формы аттестации Оценочные материалы Примечание
1. Контрольные тесты протокол Форма, разработанная Организацией и 

включающая тесты из Рабочей 
программы тренера - преподавателя

2. Медико­
биологические

Заключения Выдается Заключения медицинским 
центром по всем видам исследования

исследования
3. Собеседования Протокол Комиссии Проводится по итогам учебно­

тренировочного года или полугодий
4. Переводные нормативы Протокол Проводятся со всеми группами

5. Просмотровые сборы Заключение тренера, 
Комиссии

Проводятся при отборе детей на этапы 
спортивной подготовки, а также 
одаренных и способных детей 
перешедших из других видов спорта или 
поздно ориентированных на занятия 
спортом

6. Другие устанавливаются организацией самостоятельно

Промежуточной и итоговой аттестации в рамках своего вида спорта подлежат
все обучающиеся, кроме обучающихся спортивно-оздоровительных групп.

Критериями для перевода обучающихся на следующий этап многолетней спортивной 

подготовки являются;

а) На спортивно-оздоровительном этапе:

• состояние здоровья обучающихся;

• уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской 

помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков 
самоконтроля.

б) На этапе начальной подготовки:

• состояние здоровья обучающихся;

• динамика прироста индивидуальных показателей физической



подготовленности обучающихся;

• уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.
в) На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

• состояние здоровья;

• уровень общей физической подготовленности обучающихся;

• динамика роста уровня специальной физической и технико­

тактической подготовленности обучающихся;

Формами подведения итогов для подтверждения достоверности полученных результатов 

освоения программы могут быть дневники педагогических наблюдений, протоколы сдачи 
контрольных упражнений по ОФП и СФП, протоколы соревнований.

Образовательный результат — это, прежде всего, достижение ребенка. Образовательный 

результат всегда есть то или иное проявление успешности или неуспешности ребенка в конкретном 

виде деятельности. А мониторинг — одно из важнейших педагогических средств предотвращения и 

преодоления неуспешности детей и подростков.

Методическое обеспечение

Для обеспечения качественного образовательного процесса в учреждении создана система 

методической работы, обеспечивающая непрерывный профессиональный рост тренерского состава, 

молодых специалистов.
Методическая работа в учреждении включает в себя:

- информационно-методические мероприятия (заседания педагогического и методического 

советов, индивидуальная работа с тренером-преподавателем, семинары);

- практико-ориентированные мероприятия (работа с педагогическими кадрами, проведение 

открытых занятий, мероприятий, изучение, обобщение и внедрение передового педагогического 

опыта, участие в профессиональных конкурсах);
- научно-методическое обеспечение (аналитическая и диагностическая деятельность, работа 

Методического Совета);
- инструктивно-методические мероприятия (создание и пополнение методического фонда, 

консультативная и методическая помощь тренерскому составу учреждения).

5. Ожидаемые результаты освоения программы

Модель выпускника

(.«Модель выпускника» — ожидаемый результат деятельности всех субъектов 

образовательного процесса. Это ориентир для построения учебно-воспитательного процесса, 

согласования деятельности различных звеньев и структур учреждения, проектирования 

индивидуальных образовательных маршрутов, развертывания контрольно-мониторинговых 

комплексов и т.д.
Обучающиеся, окончившие детско-юношескую спортивную школу, это выпускники:

• освоившие избранную дополнительную образовательную программу;



• освоившие комплексы физических упражнений;

• овладевшие навыками спортивной деятельности по выбранному виду спорта;

• имеющие соревновательный опыт;

• овладевшие основами личной гигиены и здорового образа жизни;

• знающие свои гражданские права и умеющие их реализовать;

• уважающие свое и чужое достоинство;

• обладающие высокими морально-волевыми и нравственными качествами, самостоятельностью в 

принятии решений, ответственностью, коммуникабельностью, творческой активностью;

• уважающие собственный труд и труд других людей;

• для которых значимы общечеловеческие ценности, такие как доброта, гуманизм, справедливость, 

сострадание.
Обучающиеся, прошедшие обучение в спортивной школе, должны быть лучше подготовлены к 

реальной жизни в обществе, обладать способностью добиваться намеченной цели, используя 

цивилизованные, нравственные средства ее достижения, с отсутствием закомплексованности, 

имеющие чувство собственного достоинства и умение управлять собой.

3. Обеспечение доступности дополнительного образования;

4. Повышение качества дополнительного образования;

5. Обновление содержания дополнительных образовательных программ спортивной подготвки.

6. Совершенствование материально-технической базы.

6. Заключение

Данная образовательная программа позволяет подойти к планированию будущего как к 

разработке целостной системы действий с четко определенными результатами.

Образовательная программа позволяет своевременно предупреждать возможные угрозы 

достижения запланированного результата. Наличие программы дает возможность знать, кто, когда и 

какие действия будет совершать, какой конечный результат должен быть получен к определенному 

времени.




